
Sport- und Jugendclub Hövelriege e.V. 

Dich stört etwas, oder du möchtest 

dich einfach austauschen? 

WIR HÖREN DIR ZU 
 

  

 

 

 

  

  

Mein Name ist Luisa Nitsch, ich bin 27 Jahre 

alt und Spielerin des Damenteams.  

Der SJC Hövelriege bietet viele 

Begegnungsmöglichkeiten für 

unterschiedliche Menschen.  

Deshalb ist es mir wichtig, dass der SJC 

Hövelriege ein sicherer Ort für alle 

Menschen ist.  

Um dies umsetzen zu können, habe ich 

mich zur Ansprechperson zum Schutz vor 

sexualisierter Gewalt im Sport ausbilden 

lassen.  

Egal worüber Du reden möchtest, ich habe 

jederzeit ein offenes Ohr für Dich. 

 

Tel.: 0177 4254095 

E-Mail: l.nitsch@sjc-hoevelriege.de 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

Ich bin Philipp Kouzelis, 35 Jahre alt und 

Spieler des 2. Herrenteams. 

Mir ist es wichtig, dass wir gemeinsam eine 

Kultur des Hinsehens und eine gewaltfreie 

Atmosphäre schaffen.  

Aus diesem Grund habe ich eine 

Qualifikation als Ansprechperson zum 

Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport  

abgeschlossen.  

Dir fällt etwas auf oder dich stört etwas? 

Melde Dich gerne bei mir, ich höre Dir zu. 

 

 

 

 

Tel.: 0177 6992552 

E-Mail: p.kouzelis@sjc-hoevelriege.de 

 
 

Du möchtest Dein Anliegen anonym mitteilen? 

Im SJC Sportheim hinter der Eingangstür hängt ein 

Beschwerdekasten. Dort kannst du Dein Anliegen anonym 

hineinwerfen. Du kannst Dich darauf verlassen, dass wir mit Deinem 

Anliegen vertraulich und bedacht umgehen. 
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